
DATA

Arroz/feijão

Aipim

Carne Moída

Salada de 

repolho

Fruta

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

DATA
SEGUNDA 

DIA 

08/04

Arroz/feijão

Moranga com 

milho

Almondegas 

de frango

Salada verde

Fruta

TERÇA 

DIA 

09/04

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

QUARTA

DIA 

10/04

Arroz/feijão

Batata rústica

Peixe à 

escabeche

Salada verde

Fruta

QUINTA 

DIA 

11/04

Arroz/feijão

Massa

Carne Moída

Salada de 

couve-flor

Fruta

SEXTA

DIA 

12/04

Arroz/feijão

Batata doce

Frango 

assado

Salada de 

brócolis

Fruta

DATA

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

ALMOÇO

&

JANTAR

Fruta

DATA

LANCHE 

DA 

MANHÃ

ABRIL

LANCHE 

DA 

TARDE

Arroz/feijão

Massa

Carne Moída

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Beterraba 

cozida

Iscas de 

frango

Salada de 

pepino

Fruta

Arroz/feijão

Purê de 

batata

Iscas de carne

Salada verde

Fruta

Arroz/feijão

Aipim

Omelete de 

forno

Salada de 

vagem

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

legumes

Escalopes de 

frango

Salada de 

repolho

Fruta

SEGUNDA 

DIA 

15/04

TERÇA 

DIA 

16/04

QUARTA

DIA 

17/04

QUINTA 

DIA 

18/04

SEXTA

DIA 

19/04

SEGUNDA 

DIA 

01/04

TERÇA 

DIA 

02/04

QUARTA

DIA 

03/04

QUINTA 

DIA 

04/04

SEXTA

DIA 

05/04

SEGUNDA 

DIA 

22/04

TERÇA 

DIA 

23/04

QUARTA

DIA 

24/04

QUINTA 

DIA 

25/04

SEXTA

DIA 

26/04

Arroz/feijão

Purê

Escalopes de 

carne

Salada de 

cenoura

Fruta

Arroz/feijão

Beterraba

Escalopes de 

frango

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Massa

Almondegas 

de carne 

Salada verde

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

legumes

Escalopes de 

frango

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

couve

Iscas de 

frango

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Polenta

Carne de 

panela

Salada de 

brócolis

Fruta

Arroz/feijão

Massa

Omelete de 

forno

Salada de 

pepino

Fruta

Arroz/feijão

Batata sauté

Carne de 

panela

Salada de 

verde

Fruta

Obs: Para educandos alérgicos a peixe, será oferecido ovo no dia da oferta de peixe no almoço. 

SEGUNDA 

DIA 

29/04

TERÇA 

DIA 

30/04

DATA

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

Arroz/feijão

Batata 

rústica

Peixe

Salada de 

verde

Fruta

Arroz/feijão

Batata doce

Carne Moída

Salada de 

couve-flor

Fruta

Arroz/feijão

Moranga c/ 

milho

Escalopes de 

carne

Salada de 

pepino

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

couve

Iscas de 

frango

Salada de 

tomate

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta FrutaFruta FrutaFruta

FrutaFruta Fruta

Pãozinho

Fruta

ALMOÇO

&

JANTAR

ALMOÇO

&

JANTAR

ALMOÇO

&

JANTAR

ALMOÇO

&

JANTAR

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Pãozinho

Fruta

Ovo 

mexido

Fruta

Ovo 

mexido

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ovo 

mexido

Fruta

Ovo 

mexido

Fruta

Ovo 

mexido

Fruta

CRECHE

Obs: Para crianças em aleitamento materno e para aqueles que ainda não foi ofertado leite de vaca, não oferecer molhos à base de

leite de vaca e derivados.


